
Fédération Française de
Cyclotourisme

Comité Départemental de Cyclotourisme de la Sarthe

Compte-rendu de la réunion du Comité Directeur
du 4 mars 2026 à la Maison des Sports du Mans

(les membres des commissions y ont été invités) 

Présents : Alain Martin, Bernard Migot, Catherine Broquet, Gilbert Paillette, Jean-Pierre Gicquel,
                   Mireille Touchard, Nicolas Touchard. 
Absent excusé : Patrick Vimont.

Approbation du CR de la dernière réunion     :  
Ce compte rendu de la réunion du 11 décembre 2025 est validé.

Trésorerie     :  
● Une partie (3000 €) de la subvention annuelle du département a été versée en janvier.
● Les soldes bancaires sont actuellement de :
- 1566,26 € sur le compte courant
- 35018,14 € sur le livret d’épargne.

Commission féminines     :  
● Peu d’inscrites pour l’instant à la Journée des Féminines du 21 mars mais il reste du temps pour 
s’inscrire.
● Projet de voyage itinérant du 1 au 5 juin vers le Mont St-Michel : Catherine avance dans cette 
préparation mais ce n’est pas très simple. Pour cette première, seulement 12 participantes seront 
acceptées.

Commission longues distances     :  
● Le projet de la Randonnée des 7 cols est reporté à 2027, il avance. Le départ pourrait être à La Bazoge 
début mai.
● Patrick va aller à Nantes le 10 mars, à une réunion de préparation de l’Étape Cyclo du Pays de la Loire 
Tour, en vue d’en organiser une plus tard en Sarthe.



Commission sécurité     :  
● Alain a fait une demande de pose d’autres panneaux rappelant la distance minimale à respecter pour 
le dépassement de cyclistes.
● Alain suit le cheminement de sa demande d’aménagement test d’un giratoire « à la hollandaise », 
c’est à dire avec une voie cyclable tout autour.
● Proposition d’action partenariale de Matthieu Chaussis : 
- Pour une action « réparer et entretenir son vélo » proposée à des collèges volontaires.
- Celle-ci pourrait peut-être intéresser le codep ou/et des clubs proches d’un collège où se ferait un de 
ces ateliers.
Le CD est d’accord sur le principe, les modalités sont à étudier.

Commission jeunes     :  
● Une initiation à l’Éducation Routière de jeunes a eu lieu le 14 février à la Maison des Sports. 
Elle s’est bien passée avec un bon groupe de 14 jeunes des clubs de Lhomme et de La Ferté, et avec une 
bonne ambiance. Faire passer des épreuves similaires à des adultes est envisagé.
● La clôture des inscriptions au CRER (Critérium régional d’éducation routière) est le 14 mars.
● 22 inscrits pour l’instant au critérium VTT du 14 mars à La Ferté-Bernard. Le repas des bénévoles pour 
cette organisation sera pris en charge par le codep. De même pour les lots : des cartes cadeaux de 10 € à 
chaque participant sauf les premiers de chaque catégorie qui auront une carte de 20 €.
● Les critériums nationaux dont le concours national d’éducation routière auront lieu en Aquitaine à 
l’Ascension, donc beaucoup moins loin qu’en 2025.
● Le Bike Camp (un genre de Semaine des Jeunes) aura lieu la 2ème semaine de juillet près du Lac de 
Madine en Lorraine. 
● Bike Festival : c’est le nom donné par les organisateurs au rassemblement des jeunes à Château-
Gontier début août. Les jeunes doivent s’inscrire auprès de Pascal Josset qui a envoyé les documents 
utiles aux Écoles Françaises de Vélo.
Le coût prévu de cette participation (avec hébergement) est de 280 € pour chaque jeune et chaque 
encadrant. Le coreg a décidé la gratuité pour les encadrants et de ramener ce coût à 200 € pour un 
jeune, en subventionnant donc ces participations. Le codep fait de même pour les jeunes sarthois en 
remboursant 50 € sur présentation d’une attestation de présence à l’issue du séjour.

Commission formation     :  
● Formation à Basicompta par le CDOS le 19 mars. 8 inscrits.
● Une formation de dirigeants est envisagée.

Commission handicap     :  
● Journée Évasion du 6 mai : le codep y participera comme d’habitude (avec Mireille, Nicolas, Jean-
Pierre…) en animant un atelier sur la pratique du vélo, pour un public essentiellement de jeunes en 
situation de handicap, au Stade Marie Marvingt.
● Lors du Festival de Château-Gontier, une journée « accueil pour tous » sera organisée le mercredi 5 
août. Sont prévus les circuits des Grottes et cités médiévales, handibikes, tandems, vélo Pino et familles, 
rassemblement à 9h30 pour un départ à 10H.
À partir de 15 heures, démonstration et mise à disposition de cycles particuliers suivies du 
rassemblement de tous les vélos spécifiques qui participent au festival durant la semaine, pour un 
moment d’échange et de convivialité. 
● Projet de Jean-Pierre pour une inclusion des personnes en situation de handicap invisible (voir le 
détail sur le nouveau site du codep) : le CD valide cette démarche. Cette page « handicap et inclusion » 
sera complétée pour donner des adresses comme celle du vélociste de Tuffé très impliqué.
La commission « handicap » se réunira en visio le 12 mars pour affiner notre démarche.



● Le codep a été contacté par Solène Breteau du Théâtre Épidaure pour un projet d’intervention auprès 
de jeunes d’IME :
- Ce projet n’en est qu’à son début, il sera à finaliser avec les intervenants du codep (codep à ne pas 
confondre avec CD du codep) après acceptation du dossier de subvention qui doit être déposé au plus 
tard le 6 mars.
- Idée : organiser et encadrer une balade à vélo dans les alentours d’Allonnes avec des arrêts où une 
sensibilisation à des arts serait faite par un artiste lui-même cycliste, à destination de jeunes de 13 à 20 
ans, en déficience intellectuelle mais sachant rouler à vélo. On pourrait en profiter pour présenter ce 
que l’on fait et même faire prendre des licences s’il y a des intéressés. Ce serait un jour du 22 au 24 juin.
- Les IME intéressés amèneraient leurs jeunes au lieu du rendez-vous.
- On pourrait avoir une ristourne sur la subvention accordée, de l’ordre de 100 €.
- Le codep fournirait des encadrants pour cette balade. Le nombre est à voir ensemble. Plus il y en aura, 
plus on pourra accepter de jeunes, sans savoir a priori combien il pourrait y en avoir.
Le CD est d’accord.

Nouveau site du codep     :  
Gilbert l’a bien documenté et le gère. Il est fait à partir d’un modèle fourni par la fédération.
Il faut envoyer à Gilbert tout ce qui peut intéresser les cyclotouristes sarthois.
Mireille va envoyer un descriptif de chaque randonnée permanente de La Sarthe.

Divers     :  
● Le codep compte à ce jour 1439 licenciés (1464 en 2025 à la même date) dont 281 féminines 
comprenant 2 jeunes filles de moins de 18 ans.
● Une page « grandes distances » vient d’être créée sur le compte Facebook du comité régional (détails 
sur le site du coreg), les clubs organisateurs peuvent en profiter. S’adresser pour cela au CD du codep 
qui pourrait faire une sélection si nécessaire.
● En définitive, il y a 8 inscrits pour le séjour à Cambrils.
● Un autre séjour, en Costa Brava cette fois, est envisagé, du 26-9 au 3-10. Gilbert va lancer une 
proposition.
● 13 cyclos de la Mayenne se sont inscrits à la Randonnée du Perche Sarthois qu’ils feront en mai.
● L’ancien ordinateur de la trésorerie est cédé à la commission formation.

Le secrétaire : Bernard Migot                                      Le président : Gilbert Paillette


